
2019 年安徽省教师公开招聘考试《小学语文》真题及答

案

安徽教师招聘考试网整理发布，欢迎关注安徽教师招聘考试官方微信（jszp1000），免

费领取下载无水印真题备考资料。

一、单项选择题(每小题 3 分，共 24 分)
1
下列词语加点的字，读音与字形全都正确的一组是（ ）。

2
下列各组词语中有错别字的一组是（ ）。

A、撮合 搓手 洗漱 心慌意乱

B、刹那 迁徙 纠葛 羽扇纶巾

C、埋怨 僭越 福祉 没精打彩

D、静谧 咀嚼 暮霭 冠冕堂皇

3
下列各句中画线的词语，使用恰当的一句是（ ）。

A、父亲收藏的那些产于不同时代、具有不同造型、来自不同国家的玩具汽车，把小小的书房挤

得满满当当，间不容发。

B、我们不能因为有姚明等人加盟美国 NBA，就妄自菲薄地说，我国的篮球运动员已与欧美篮球

强国抗衡了。

C、我俩考虑问题时，他习惯从大的方面着眼，我总是从具体方法人手，虽然南辕北辙，但总能

殊途同归。

D、沈从文早在 20世纪 30年代就因在《边城》中描绘了一个独特的湘西世界，展现了豪爽与浪

漫的湘西风情而名噪一时。

4
下列各句中没有语病的一句是（ ）。

A、本报派往美国采访该事件的记者共两位，到美国三小时候后，一人发回来一份长篇通讯稿。

B、专家分析，目前中国大范围的气温偏低，主要是由最近一段时间阴雨天多，光照不足所引起

的。

C、据悉，在以后两天中，与会代表将盈利方式、信息转载规范化、运作与管理等问题展开专题

讨论。

D、有关人士强调：最近接连发生特大爆炸事故，大家必须提高防范意识，尽量防止此类事件不

再发生。
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5
把后面的句子分别填入下面的横线上，最恰当的一组是（ ）。

岳麓山啊，三湘四水的人来把你大声歌唱。__________，让我们的灵魂找到栖身之所。在你那

一片绵延的青翠中，__________，也看到了黄兴昂然屹立的伟岸身姿。

①你那秀美的自然风光让我们流连忘返，你那深厚的人文底蕴让我们心驰神往

②你那深厚的人文底蕴让我们心驰神往，你那秀美的自然风光让我们流连忘返

③我们听到了蔡锷誓死护国的呼喊

④蔡锷誓死护国的呼喊响彻在我们耳旁

A、①③

B、②③

C、①④

D、②④

6
下列有关文学常识的表述不正确的一项是（ ）。

A、《论语》是儒家经典著作之一，主要记述孔子的言行，内容涉及哲学、政治、伦理、道德、

文学、教育等方面。

B、鲁迅先生说：其文则汪深辟阖，仪态万方，晚周诸子之作，莫能先也。是对庄子的高度评价。

C、骚体是古典文学体裁的一种，起于春秋时期，这类作品，富于抒情成分和浪漫气息。

D、民为贵，社稷次之，君为轻，是孟子提出来的。

7
下面中国古代诗人与其艺术风格对应不符的一项是（ ）。

A、李白，唐代著名浪漫主义诗人——风格豪放飘逸。

B、高适，唐代著名边塞诗人——诗歌雄浑质朴、苍劲悲壮。

C、白居易，唐代著名山水田园诗人——诗歌情趣恬静悠闲，风格清新淡远。

D、杜甫，唐代著名现实主义诗——风格沉郁顿挫。

8
对诗歌理解不正确的一项是（ ）。

A、孔子认为，诗具有兴、观、群、怨四种作用。

B、诗歌是世界上最古老、最基本的文学形式。

C、古代诗歌按内容分为叙事诗、山水诗、科学诗和咏物诗四类。

D、长律一般是五言诗，只有四句的叫绝句。

二、社科文阅读(6 分)
9
阅读下面的文字，完成后面{TSE}题。

去年 3月 15日，美国食品和药品管理局(FDA)接到一家名为“菜单”的宠物食品制造公司发来的一

封信。信中称，有 l4只宠物吃了他们公司的产品后突然死亡。该公司负责给许多知名品牌生产

宠物食品，事发后立即主动召回了大约 l00种牌子的相关产品，并要求 FDA帮助调查真相。分

析了 1．4万个案例后，FDA得出结论：大部分宠物得的都是急性肾病。与此同时，FDA派出科

学家进驻宠物食品加工厂，提取样本化验，最终把目标锁定在三聚氰胺身上。FDA分析了 210
种宠物食品，其中 130种食品含有三聚氰胺。

三聚氰胺别名”蜜胺”，属化工原料。美国禁止食品工业使用三聚氰胺，无论是拿它当作宠物食品

添加剂还是作为化肥，都是违法的。既然如此，三聚氰胺是怎么混进宠物食品中的呢?化验表明，

三聚氰胺来自一种食品添加剂——面筋。面筋是面粉脱去淀粉后剩下的蛋白质，不但可以增加食

品的蛋白质含量，还可以提高其黏度，增强口感。
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三聚氰胺当初之所以被禁，并不是因为它本身有毒，三聚氰胺的毒性实验表明，过量的三聚氰胺

会在大鼠肾内形成结晶，这种结晶可以作为种子，让大鼠产生肾结石，继而诱发癌症。那么，既

然只有长时间大剂量服用三聚氰胺才会导致大鼠产生肾结石，那些宠物到底是怎么死的呢?科学

家们继续在实验室里寻找那个神秘的宠物杀手，不久，又一种化学物质上了黑名单，这就是三聚

氰酸。这种物质通常只有在游泳池里才能找到，它可以减缓起消毒作用的氯气被阳光分解的速度。

同样，这也是一种被美国法律禁止使用在食品中的化学物质。

三聚氰胺和三聚氰酸都含有大量的氮元素，能在化验中冒充蛋白质，如果在食品和饲料中添加它

们，就可以让劣质产品蒙混过关，进一步实验表明，三聚氰酸只有在大剂量情况下才有致癌，宠

物食品中含有的少量三聚氰酸顶多造成宠物的胃部不适，不大可能杀死它们，否则。FDA是不

可能允许游泳池使用三聚氰酸的。

那么，问题到底出在哪里呢?去年 5月，加拿大圭尔夫大学的科学家发表了一份研究报告称，三

聚氰酸和三聚氰胺混在一起会形成一种晶体，阻碍肾脏的正常生理功能。截至目前，科学家们仍

然在对这一假说进行深入研究。而另一些科学家则认为也许还有某种尚未被发现的化学物质和三

聚氰酸或者三聚氰胺起了某种化学反应，生成了某种有毒物质。

{TS}下列对三聚氰胺或三聚氰酸作用的理解，正确的一项是（ ）。(2分)
A、可以增加食品的蛋白质含量，还可以提高其黏度，增强口感。

B、大鼠服用三聚氰胺，会在肾内形成结晶，从而产生肾结石。

C、在游泳池里可以减缓起消毒作用的氯气对阳光分解的速度。

D、三聚氰胺和三聚氰酸混在一起会形成一种结晶，阻碍肾脏的正常生理功能。

10
下列表述不符合本文意思的一项是（ ）。(2分)
A、三聚氰胺是通过一种食品添加剂——面筋混进“菜单”宠物食品制造公司生产的宠物食品中的。

B、作为食品添加剂，面筋可以增加食品的蛋白质含量，提高其黏度，增强口感。

C、三聚氰胺和三聚氰酸都属于被美国法律禁止使用在食品中的化学物质。

D、三聚氰胺本身无毒，它和某种尚未被发现的化学物质发生化学反应，才生成了有毒物质。

11
根据本文提供的信息．下列推断不合理的一项是（ ）。(2分)
A、人如果长时间大剂量服用三聚氰胺就可能导致产生肾结石，继而诱发癌症。

B、三聚氰胺导致宠物死亡的作用机理，截至目前，科学家还不能做出明确解释。

C、三聚氰胺含有大量的氮元素，如果合理利用，作为化肥使用，可以提高粮食作物的品质。

D、三聚氰胺能在化验中冒充蛋白质，所以可被黑心商人选作食品或饲料添加剂，以使劣质产品

蒙混过关。

三、文言文阅读(10 分)
12
范增数目项王，举所佩玉块以示之者三，项王默然不应。范增起，出，召项庄，谓日：“君王为

人不忍。若入前为寿，寿毕，请以剑舞．因击沛公于坐，杀之。不者：若属皆且为所虏。”庄则

入为寿。寿毕，日：“君王与沛公饮，军中无以为乐，请以剑舞。”项王日：“诺。”项庄拔剑起舞。

项伯亦拔剑起舞，常以身翼蔽沛公，庄不得击。

于是张良至军门见樊哙。樊哙日：“今日之事何如?”良日：“甚急!今者项庄拔剑舞，其意常在沛公

也。”哙日：“此迫矣!臣请入，与之同命。”哙即带剑拥盾入军门。交戟之卫士欲止不内。

樊哙侧其盾以撞，卫士仆地。哙遂入，披帷西向立，嗔目视项王，头发上指，目眦尽裂。项王按

剑而跽日：“客何为者?”张良日：“沛公之参乘樊哙者也。”项王日：“壮士!赐之卮酒。”则与斗卮酒。

哙拜谢，起，立而饮之。项王日：“赐之彘肩。”则与一生彘肩。樊哙覆其盾于地，加彘肩上，拔

剑切而啖之。项王日：“壮士!能复饮乎?”樊哙日：“臣死且不避，卮酒安足辞!夫秦王有虎狼之心，
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杀人如不能举，刑人如恐不胜，天下皆叛之。怀王与诸将约日：‘先破秦入成阳者王之。’今沛公

先破秦入成阳，毫毛不敢有所近，封闭宫室，还军霸上．以待大王来，故遣将守关者，备他盗出

入与非常也。劳苦而功高如此，未有封侯之赏，而听细说，欲诛有功之人，此亡秦之续耳。窃为

大王不取也!”项王未有以应，曰：“坐。”樊哙从良坐。坐须臾，沛公起如厕，因招樊哙出。

(节选自《鸿门宴》)
阅读以上文章,回答{TSE}题。

{TS}对下列句子中画横线词的解释，不正确的一项是（ ）。(2分)
A．范增数目项王 目：用眼示意

B．头发上指，目眦尽裂 指：直立，竖

C．刑人如恐不胜 刑：处罚，惩

D．若入前为寿 若：如果

13
下列句中的画横线字词类活用不同于其他三项的是（ ）。(2分)
A．沛公军霸上

B．吾得兄事之

C．籍吏民

D．范增数目项王

14
下列各组句子中画线字的意义和用法完全相同的一项是（ ）。(2分)
A．请以剑舞 晋候、秦伯围郑，以其无礼于晋

B．樊哙侧其盾以撞 吾其还也，亦去之

C．拔剑切而啖之 夜缒而出，见秦伯

D．未有封侯之赏 而燕见陵之愧除矣

15
翻译下列语句。(4分)
(1)不者，若属皆且为所虏。(2分)
(2)故遗将守关者，备他盗入与非常也。(2分)
四、古代诗歌鉴赏及默写

16
读下面这首诗，完成题目。(6分)
夏意

苏舜钦

别院深深夏簟清，石榴开遍透帘明。

树阴满地日当午，梦觉流莺时一声。

【注】苏舜钦，北宋诗人，主张改革，被削籍为民，于苏州修建沧浪亭，隐居不仕，《夏意》作

于此时。

(1)有人说这首诗题为 “夏意”，全诗“无一句不切夏意”。第一句中的“夏”，点明时令，第二句中的

__________和第三句中的__________不仅扣住诗题，更写出了诗人生活环境的__________的
气氛。优美的意境，读之仿佛微风拂面。(3分)
(2)你认为这首诗表现了作者怎样的心境?(3分)
17
名篇名句默写(6分)
(1)山不厌高，海不厌深。__________，__________。(曹操《短歌行》)
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(2)__________，无以至千里；__________，无以成江海。(荀子《劝学》)
(3)在天愿作比翼鸟，__________。天长地久有时尽__________。(自居易 《长恨歌》)
五、现代文阅读(13 分)
18
“淡”是人生最深的滋味

蒋醺(中国台湾)
苏东坡在落难的时候，才在岸边写下了“大江东去，浪淘尽”这样完美的诗句。受到皇帝赏识时，

他的书法漂亮、工整、华丽，而且得意。因为他是一个才子，才子总是很得意的。但是他从来没

有想过，他让很多人受过伤。他得意的时候，很多人恨得要死，别人没有他的才气，当然要恨他。

但是他落难时写的书法，这么笨，这么拙，歪歪倒倒无所谓，却变成中国书法的极品。

此时苦味出来了，他开始知道生命的苦味，并不是你年轻时得意忘形的样子，而是在这么卑屈、

所有的朋友都不敢见你的时候，在江边写出最美的诗句。．

他原本是朝廷大员，但因为政治，朋友都避得远远的。当时他的朋友马梦得，不怕政治上受连累，

帮苏轼夫妇申请了一块荒芜的旧营地使用，苏轼始号为东坡。苏东坡开始在那里种田、写诗，他

忽然觉得：我何必一定要在政治里争这些东西?为什么不在历史上建立一段光明磊落的生命情感?
所以他那时候写出了最好的诗。他有米可吃了，还跟他太太说，让我酿酒喝好不好?他还是要喝

酒!“夜饮东坡醉复醒”是说，晚上就在这个坡地喝酒，醒了又醉，醒了又醉。“归来仿佛三更”则是，

回来已经很晚。“家童鼻息已雷鸣”是说，当地还有一个小孩帮他管管家务，但是他睡着了，鼻子

打呼噜。“敲门都不应”是指，苏东坡敲门都不应。我们看到他之前的诗，敲门都不应，就要发脾

气了，可是现在就算了，他就走去听江水的声音，“倚杖听江声”。
苏轼变成了苏东坡后，他觉得丑都可以是美。他开始欣赏不同的东西，他那时候跑到黄州的夜市

喝点酒，碰到一身刺青的壮汉，那个人就把他打倒在地上说：“什么东西，你敢碰我!你不知道我

在这里混得怎样?”他不知道这个人是苏东坡，然而倒在地上的苏东坡忽然就笑起来，回家写了封

信给马梦得说：“自喜渐不为人知。”这是了不起的生命过程。他过去为什么这么容易得意忘形?
他是才子，全天下都要认识他，然后他常常不给人好脸色，可是落难之后．他的生命开始有另外

一种包容，有另外一种力量。

所以我觉得，酸、甜、苦、辣、成百味杂陈之后，最后出来的一个味觉是“淡”，所有的味道都尝

过了，你才知道淡的精彩，你才知道一碗白稀饭、一块豆腐好像没有味道，可是这个味道是生命

中最深的味道。你会发现苏东坡在得意的时候，从来没有感觉到清风徐来。但是从他的诗中看到，

因为他不得志，才感觉到清风。我觉得苏东坡应该感谢的是：他不断被下放，每一次的下放就更

好一点。因为整个生命被现实的目的性绑住了，所以被下放的时候，才可以回到自我，才能写出

这么美的句子。他可以感受到：历史上的那些争名争利，最后变成一场虚空。可以“多情应笑我，

早生华发”，是因为他回到了自我。

我相信，美是一个自我的循环。笑到最后不管你是富贵，或是贫穷，有自我，才有关可言。如果

这个自我是为别人而活着，其实感觉都不会美。所以这个“淡”是你经历酸、甜、苦、辣、成以后，

才知道它的可贵。苏东坡写过一首很有名的诗说：“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”。我回头

看我走来的这一生，心很静，也就无所谓了。

【注】段内引语均出自苏轼词——《临江仙》。

阅读以上文章,回答{TSE}题。

{TS}文章前两段中，苏轼的“得意”和“落难”分别表现在哪里?(3分)
19
解释下列两句话在文中的含义。(4分)
(1)苏轼变成了苏东坡后，他觉得丑都可以是美。

(2)他不断被下放，每一次的下放就更好一点。
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20
结合全文，概括出“淡”的含义和特点。(3分)
含义：

特点：

21
文章第四自然段主要用了哪些手法来表现苏轼的变化?这对表现文章的主旨有什么作用?请简要

分析。(3分)
六、语言文字运用(5 分)
22
以“爱心”为陈述对象，以“泉水”或“歌谣”为喻体，依照下面的句式再造一个句子，使之与例句结构

相似。(2分)
例：爱心是一片照射在冬日的阳光，使贫困交迫的人感到人间的温暖；

爱心是

23
把下面这则消息改写成一句话新闻。(3分)(不超过 25字)
正在北京出席全国政协十届二次会议的百余名香港特别行政区的政协委员，共同提交了一份提

案。提案指出，清明扫墓祭祖，中秋阉家团圆，端午悼念爱国先人，重阳登高敬先。这些中华民

族的传统节日，在增强民族凝聚力方面已经发挥并继续发挥着巨大的作用，这是有目共睹的。把

它们作为法定假日，就是肯定民族传统，弘扬民族精神。为此委员们建议增设清明、中秋等民族

传统节日作为国家法定的假日。

据介绍，在香港，这 4个节日当天或翌日已都是法定假日。

一句话新闻：

七、作文(30 分)
24
阅读下面的文字，根据要求作文。

一块冰在撒哈拉沙漠被太阳融化得只剩小小一块。冰感叹道：“沙漠是冰的地狱，北极才是冰的

天堂。”沙对冰说：“冰在沙漠里才最珍贵，冰在北极是最不值钱的东西。”
你从上面的文字中获得了怎样的感悟?请在正确理解材料含意的基础上，选择合适的角度，自拟

标题，写一篇不少于 800字的议论文或记叙文。

答案解析

1
A【解析】

确答案为 。旋涡是漩

涡 选项都有问题

2
C【解析】C项“没精打彩”应改为“没精打采”。

ww
w.
an
hu
ij
sz
p.
co
m



3
D【解析】D项“名噪一时”指名声传扬于一个时期，指当时名望很重，符合语境。A项“间不容发”
是个多义成语，有三个意思：①指距离极近，中间不能放进一根头发；②比喻情势危急到了极点；

③比喻文字精练、严谨。不是指空间容不下的意思。B项“妄自菲薄”指毫无根据看轻自己，指自

轻自贱。原句是自诩的意思，不符合语境。C项“南辕北辙”比喻背道而驰。行动与目的相反。原

句是说两人考虑问题的方面不同，可改为“大相径庭”。
4
B【解析】A项“一人”有歧义：“其中一人”还是“每人”不明确。C项成分残缺，应在“将”后加上“就”
字，或“围绕”一词。D项“防止……不再发生”，错用否定，语意不合逻辑。

5
A【解析】按照由外在到内在的逻辑，先说“风光”后说“底蕴”；按照说话有条理的原则，应将“底
蕴”和后文的“灵魂”紧密相连，故选①。按照句式统一的原则，第二空应选③。

6
C【解析】骚体，古典文学体裁的一种。起于战国时的楚国，以大诗人屈原所作的《离骚》为代

表，并因此而得名。这类作品，富于抒情成分和浪漫气息；篇幅较长，形式也较自由；多用“兮”
字以助语势。故本题选 C。
7
C【解析】唐代著名的山水田园诗人是王维、孟浩然。白居易是唐代伟大的现实主义诗人，是中

国文学史上负有盛名且影响深远的诗人和文学家。他的诗歌题材广泛，形式多样，语言平易通俗，

有“诗魔”和“诗王”之称。

8
C【解析】诗歌是一种文学体裁。诗歌按时代分为古体诗、近体诗和新诗；按表达方式分为叙事

诗和抒情诗；按内容分为田园诗、山水诗、科学诗和咏物诗四类。故本题选 C。
9
C【解析】A项，从第二自然段末“化验表明，三聚氰胺来自一种食品添加剂——面筋。面筋是面

粉脱去淀粉后剩下的蛋白质，不但可以增加食品的蛋白质含量，还可以提高其黏度，增强口感”
可以看出，“可以增加食品的蛋白质含量，还可以提高其黏度，增强口感”是“面筋”的作用。B项，

原文第三自然段为“三聚氰胺的毒性试验表明，过量的三聚氰胺会在大鼠肾内形成结晶，这种结

晶可以作为‘种子’，让大鼠产生肾结石”，选项中缺少了“过量的”这一限定。D项，从末段“截至目

前，科学家们仍然在对这一假说进行深入的研究”来看，这一研究还只是“假说”，并非事实。故本

题正确答案为 c。
10
D【解析】从段末句“而另一些科学家则认为，也许还有某种尚未被发现的化学物质和三聚氰酸或

者三聚氰胺起了某种化学反应，生成了某种有毒物质”可以看出，D项误将“也许”理解为必然。

11
C【解析】“如果合理利用，作为化肥使用，可以提高粮食作物的品质”没有依据，属无中生有。

12
D【解析】D项“若入前为寿”中的“若”是指示代词“你”的意思。

13
B【解析】B项中“兄”是名词作状语，意为“像对待兄长一样”。其他三项都是名词作动词。“军”是“驻
军”，“籍”是“登记”，“目”是“以目示意”。
14
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D【解析】D项中“之”都是“的”的意思。A项中“以”，前者是“用”，后者是“因为”的意思。B项中“其”，
前者是代词，“他的”，后者是加强语气副词，“还是”。C项中“而”，前者是连词，表承接，后者是

连词，表修饰。

15
(1)不然的话，你们都将被他所俘虏。

(2)派遣将士把守函谷关的原因，是为了防备其他盗贼出入和意外的变故啊。

16
(1)石榴开遍 树阴满地 清幽宁谧

(2)诗中虽写炎热盛夏，却句句均有清凉静谧、清幽朦胧的意境。表达诗人对生活的热爱，悠闲

旷达、宠辱皆忘的心境。

17
(1)周公吐哺 天下归心

(2)不积跬步 不积小流

(3)在地愿为连理枝 此恨绵绵无绝期

18
得意时，他被皇帝赏识，流露得意，被人嫉妒，书法漂亮、工整、华丽；落难时，他卑屈而被疏

远，开始知道生命的苦味，书法笨拙却成极品，诗句完美。通过对比，突出了苏轼落难后的“苦
味”，为下文叙写苏轼的感悟和变化作铺垫。

19
(1)苏轼落难后，开始欣赏不同的东西，他的生命开始有另外一种包容，有另外一种力量。或：

苏轼落难后，转变了对人生世态的态度(或看法)。
(2)苏轼在不断被贬斥(下放)中越来越脱离充满目的性的现实，不断感悟，越来越接近回到自我。

20
含义：回到(回归)自我。

特点：美好(精彩)、可贵、能予人平静。

21
引用和对比。连续引用了苏轼的词句，边引边解；对比了苏轼感悟前后的态度和行为。借以表达

苏轼有了“在历史上建立一段光明磊落的生命感情”的感悟，为后面归结出回归自我才是人生真谛

(或“淡”是人生最深的味道)的主旨作铺垫。(主旨的内容必须答出)
22
爱心是一泓流淌在沙漠的泉水，使疲惫久渴的人感悟生命的甘甜；爱心是一首回荡在春天的歌谣，

使卧病在床的人生出抗争的顽强。或：爱心是一汪流淌在夏夜的泉水，使燥热不寐的人领略诗般

的恬静；爱心是一首飘扬在夜空的歌谣，使孤苦无依的人获得情感的慰藉。

23
香港政协委员建议增设清明等民族传统节日为法定假日。(符合题意并答出要点即可)
24
【写作范文】

地狱才是天堂

“人生中不如意事十之八九”，顺境固然值得庆幸和珍惜；而面对逆境、险境，是从容笑纳、迎难

而上，还是悲摧哀嚎、自甘沉沦呢?这往往是决定人生究竟是与光明同在还是与黑暗为伴的关键!
现实中，有很多人人生逢绝境时，都有一种深陷地狱的恐怖感、绝望感；而我要说，很多时候，

地狱才是通往天堂的必经的驿站。

当我们置身地狱般的境域时，自轻自贱、自暴自弃、怨天尤人，只能加速生命的凋零。记得哈佛

图书馆自习室墙上有这样一条训言：请享受无法逃避的痛苦。这启示我们：假如你真的身陷地狱，
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首先需要的是一种从容淡定的“享受”心态。正如史铁生所言：“人生的一切事就是在与困境周旋。

这需要靠爱去延缓死亡。”他双腿瘫痪，且患有尿毒痘，需要靠透析来维持生命，每周 3次的透

析，1000次的针刺，让他的血管变得如同蚯蚓一般……即使是在这样的困境中，他依然满怀着

对生命、生活的热爱，以乐观谱写生命乐章，以享受的心态直面疾病乃至死亡，以顽强的写作来

使病痛焕发出别样的光芒，为世人留下沉甸甸的精神财富。

能享受地狱般逆境的煎熬的人，必定有钢铁般强悍而坚韧的意志。《易经》中说：“天行健。君

子以自强不息。”身陷地狱的人，只有秉守自强的精神，才有可能获得解脱，找到通往天堂的道

路。刘伟童年时因意外电击失去双臂，在“要么赶紧去死，要么精彩地活着”之间，他选择了后者。

很多人用手练钢琴都连连叫苦，而他在北京电视台《唱响奥运》及东方卫视《中国达人秀》等节

目中用双脚流畅地弹奏了《梦中的婚礼》，让全场观众为之震撼。评委伊能静赞叹到：“真正的

达人是用生命在展示他的才华。”假如刘伟没有凭借着自强不息的意志刻苦磨炼，他怎么能最终

成为“断臂钢琴王子”呢?
能在黑暗的地狱中顽强抗争的人，必定有执着的美丽的信念。苏轼曾说：“古之成大事者，不惟

有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这“志”是昂扬奋发的斗志，更是矢志不渝的信念，是“虽九

死而犹未悔”的志向。南非民族斗士曼德拉，因为领导黑人反对白人种族隔离政策而被关押在荒

凉的大西洋小岛罗本岛上一个仅 4平方米的狭小牢房，长达 27年饱受残酷的虐待；然而囚徒生

活没能禁锢他的思想和智慧，反而使他的政治信仰和斗争目标更加坚定，性情变得更加沉稳，观

察问题更加周全客观。在没有自由的岁月中，曼德拉每天都要做艰苦的劳役，但他依然乐观积极，

每天都坚持读书、绘画、养花，还写信鼓励陷入困境的人们。他曾说：“只要我们能接受生命中

的挑战，连最奇异的梦想都可能实现!”试想，若没有始终不渝的反对种族主义，建立一个平等、

自由的新南非的坚强信念的支撑，他怎么能成为南非第一位黑人总统呢?
自强、坚定的信念，是逃离地狱、升往天堂的云梯。现实生活中，有一些年轻人习惯了“饭来张

口，衣来伸手”的安逸生活，一旦遭遇考试失利、下岗失业、失恋婚变等挫折，就往往颓唐不振，

甚至轻生。实际上这是自囚于“地狱”之中，自绝了升登幸福天堂的道路。塞涅卡说：“真正的人生，

只有在经历艰苦卓绝的斗争之后才能实现。”当我们遭逢“地狱”般的厄运的突袭、苦难的重创时，

应该以那些强者为榜样，学习在自己内心深处搭建通往天堂的云梯，勇敢地挑战一切厄运与苦

难。

史铁生说：“所谓天堂即是人的仰望。”在“地狱”的桎梏中，只有学会仰望，才能让人驱除萦绕在

周围的恐怖感、绝望感，才能去享受痛苦，以自强的精神、坚定的信念，开辟出从地狱中突围，

奔向天堂的道路
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